LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach
i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne, ktdre sg ogélnodostepne. Niniejsza Lista sporzgdzona zostata na podstawie art. 8a ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptfatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j.

CZESC 1
TELEFON DOSTEPNOSC WWW
NAZWA ADRES odplatnosé dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI polaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
1 Pomocy Rodzinie

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 645-53-98

(lokal dostepny dla 0sdb
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne: pon.7.00-16.00

wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.

www.pcprostrowmaz.pl
biuro@rodostar.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow

tel. 29 644-17-56

(lokal dostepny dla 0sob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)

Pedagogiczna

Mazowiecka

wozkach inwalidzkich)

pppom@op.pl

2 - o Czynne: : pon.7.00-16.00 Www.pcprostrowmaz.pl . . . .
Mazowiecka 29 644-20-18 WE-CzW. 8.00-16.00 Kazdy mieszkaniec powiatu
pt. 8.00-16.00 godz.
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia ul. Rubinkowskiego 15 tel. 29 745-34-76 (lokal dostepny dla osob Dzieci od urodzenia do rozpoczecia
3 Psychologiczno- 07-300 Ostrow poruszajacych sie na Www.pppostrowmaz.pl/ nauki zamieszkujace teren powiatu

ostrowskiego oraz



http://www.pcprostrowmaz.pl/
http://www.pppostrowmaz.pl/

czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-
18.00

dzieci i mtodziez uczaca si¢ na terenie
powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow

tel. 29 644-17-56

(lokal dostepny dla 0s6b
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne: : pon.7.00-16.00

www.pcprostrowmaz.pl
pcpr@powiatostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

Mazowiecka 29 644-20-17 WL-CZW. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.
ul. Duboisa 68 F\)ls?g 882107 305 Osoby z réznego rodzaju
Poradnia Zdrowia ; . £ o : . zaburzeniami zdrowia
- 07-300 Ostrow tel. 29 746-37-11 do 18 Sr. 8.00-17.35 www.szpitalostrowmaz.pl . P —
Psychicznego - - : psychicznego, jak i zaburzeniami
Mazowiecka Czw. 8.00-16.00 sekretariat@szpitalostrowmaz.pl Zachowania
Pt. 8.00-13.35
Poniedziatek 8.00-20.00
. . wtorek16.00-20.00 Dla dzieci i mtodziezy do 21 r.z.
Poradnia ul. Dubois 68 sroda 12.00-20.00 ksztalcacej sie¢ w szkotach
psychologlc;na dla 07-300 Qstrow tel. 29 746 37 11 czwartek 12.00-20.00 www._szpltalc_)strowmaz.pl ponadpodstawowych do ich
dzieci Mazowiecka sekretariat@szpitalostrowmaz.pl

piatek 8.00-12.00,
14.00-20.00

ukonczenia

Centrum wsparcia dla
0sob w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZz)

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@Iliniawsparcia.pl

Dla os6b bedacych w kryzysie
psychicznym

PED

AGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 745-34-76

(lokal dostepny dla 0séb
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-
18.00

WWW.pppostrowmaz.pl

Dzieci od urodzenia do rozpoczgcia
nauki zamieszkujace teren powiatu
ostrowskiego oraz
dzieci i mlodziez uczgca si¢ na terenie
powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostréw
Mazowiecka

tel. 29 644-17-56

(lokal dostepny dla 0séb
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-

16.00

WwWw.pcprostrowmaz.pl
pcpr@powiatostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu



http://www.pcprostrowmaz.pl/
mailto:pcpr@powiatostrowmaz.pl
http://www.szpitalostrowmaz.pl/
http://www.szpitalostrowmaz.pl/
http://www.pppostrowmaz.pl/
http://www.pcprostrowmaz.pl/
mailto:pcpr@powiatostrowmaz.pl

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow

tel. 29 645-53-98

(lokal dostgpny dla osob
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)

www.pcprostrowmaz.pl

9 . - czynne od poniedziatku . . . .
Pomocy Rodzinie Mazowiecka do piatku w godz. 8.00- Kazdy mieszkaniec powiatu
16.00
Gminny Osrodek ul. Warszawska 36. 07- czynne od poniedziatku _
10 Pomocy Spotecznej ' 305 An drze'ewé do piatku w godz. 7.30- Andrzejewo.pl Kazdy mieszkaniec emin
w Andrzejewie ! tel. 86 271-70-03 15.30 gmina@andrzejewo.pl y gy
Czynne: Poniedziatek:
Gminny O$rodek - 8:00-16:00 Brok.pl . . . .
11 Pomocy Spotecznej Pgﬁl_(?t)gglgg}ll(é tel. 29 74-57-557 Wiorek: 8:00-18:00 ops@brok.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Broku Sroda-Piatek
8:00-16:00
(lokal dostepny dla 0sdb
. N ) poruszajacych si¢ na . . .
i Osrs"dgfe fz"nf.""y “13' %‘iﬁi‘;ﬁﬁfj&gﬁ: tel. 29 745-56-91 wézkach inwalidzkich) ops.malkiniagorna.eu Razdy n%li"n“ka”'ec
N M;’}kini o (,)Jme. 29 644-86-77 czynne od poniedziatku ops@malkiniagorna.pl gminy
J do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Oérodek (lokal dos.tqpny dlg 0s6b
Pomocy Spotecznej ul. Drohiczynska 2 I 277-41-1 prorlzlsz}allj.::}cyc? s1e];(pz;1 . | . ieszkani .
13 W Nurze pok. 23,24,25 tel. 86 277-41-18 wozkac mwa.ldz.lc ) gops.gminanur.p Kazdy mieszkaniec gminy
07_'322’ NLJI’ czynne od poniedziatku gops@gminanur.pl
do piatku w godz. 7.30-
15.30
Miejski Oérodek (lokal dostepny dla 0s6b
. . poruszajacych si¢ na
Pomocy Spotecznej ul. Warchalskiego 3 tel, 29 745-32-41, wozkach inwalidzkich) Www.mopsostrowmaz.pl Kazdy mieszkaniec miasta
14 w Ostrowi 07-300 Ostrow 29 745-24-45 czvne od poniedziatku sekretariat@mopsostrowmaz.
Mazowieckiej Mazowiecka yn P pl
do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Osrodek ul. Sikorskiego 5 (lokal dostepny dla osob
Pomocy Spotecznej 07-300 Ostrow Tel. 29 679-98-04 poruszajacych si¢ na Gopsostrowmaz.naszbip.pl Kazdy mieszkaniec gminy
15 w Ostrowi Mazowiecka ' wozkach inwalidzkich) gopsostrowmaz@vp.pl

Mazowieckiej

czynne od poniedziatku



http://www.pcprostrowmaz.pl/
mailto:ops@brok.pl
http://www.mopsostrowmaz.pl/

do piatku w godz. 7.30-
15.30

Gminny O$rodek czynne od poniedziatku
16 Pomocy Spotecznej Stary Lubotyn 42, tel. 644-64-22 do piatku w godz. 7.30- Lubotyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Starym Lubotyniu 07-303 Stary Lubotyn ' 15.30 gops@Ilubotyn.pl
(lokal dostgpny dla osob
Gminny Osrodek ul. Romantyczna 2 poruszajacych si¢ na
17 Pomocy Spotecznej 07-324_ _ tel. 86 475-40-75 w. 4 wobzkach mwahdzlflch) _.ugszulborze.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Szulborze Wielkie czynne od poniedziatku gmina@ugszulborze.pl
Szulborzu Wielkim do piatku w godz. 8.00-
16.00
(lokal dostepny dla 0sob
Gminny Osrodek poruszajacych si¢ na
18 Pomocy Spotecznej ul. Zastawska 13 tel. 29 645-80-00 w. 32 wozkach inwalidzkich) Wasewo.naszops.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Wasewie 07-311 Wasewo ' ' czynne od poniedziatku gopswasewo@poczta.onet.pl
do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny O$rodek ul. Kowalska 14 (1%1:;{1 S;;fg;cyhf; ‘;S;b
19 Pomocy Spoif:c;znej w 07-321”; . tel. 86 270-06-04, wozkach inwalidzkich) Zarebykos.naszops.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Zargbach Koscielnych Zargby Koscielne 86 276-31-27 Lo
czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 7.30-
15.30
(lokal dostepny dla 0séb
. poruszajacych si¢ na
S o(ljescr;?; k\: (];I:)losz;ch ul. Al. Jana Pawta II 45 wozkach inwalidzkich) Boguty-pianki.pl Kazdy mieszkaniec gmin,
20 | °Poieczne) wBog A et tel. 86 277-50-73 czynne od poniedziatku Ops@boguty-pianki.pl y gminy
Piankach 07-325 Boguty Pianki .
do piatku w godz. 7.30-
15.30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
. . ul. Widnichowska 20
pp | PoradniaLeczenia 07-300 Ostrow Tel. 29 746-23-67 Pon.- Pt. 8.00-15-35 Szpitalostrowmaz.pl

Uzaleznien

Mazowiecka

Kazdy wtorek: 8.00-16.00



mailto:Ops@boguty-pianki.pl

Gminna Komisja

Rozw1qzyxyan1a Kazdy mieszkaniec gminy
Probleméw i
29 Alkoholowych ul. Warszawsk_a 36 _AndrzejeW(_).pI
A 07-305 Andrzejewo tel. 86 271-70-03 gmina@andrzejewo.pl
oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii przy GOPS
w Andrzejewie
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . . .
) PI. Koscielny 6, e Pon-pt. 8.00-16.00 Brok.pl Kazdy mieszkaniec gminy
23 Problemow 07-306 Brok Tel. 2974-575-54 Kazdy wtorek: 8.00-18.00 Sekretariat@brok.pl
Alkoholowych przy
GOPS w Broku
. o, (lokal dostgpny dla osob
Gmlnna Komlstja ul. Kowalska 14 poruszajacych si¢ na zareby-kosc.pl
Rozwigzywania tel. 86 270-60-04, R . LT . . . .
A 07-323 wozkach inwalidzkich) ugzar@post.pl Kazdy mieszkaniec gminy
24 Problemow o 86 276-31-27 oo
Zargby Koscielne czynne od poniedziatku
Alkoholowych w 270-62-00 .
Zarebach Koscielnveh do piatku w godz. 7.30-
argbach Koscielnyc 15.30
Gminna Komisja
Rozwigzywania ) czynne od poniedziatku - . . . .
25 Probleméw ”'3' gﬁiﬁﬁg‘gﬁz tel. 29 644-80-00 do piatku w godz. 8.00 - mggmﬁ‘;om:' | Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych 16.00 P gorna.p
w Matkini Gérnej
. ul. Nurska 144, 2 . . . . .
26 Pu_néto:]r;[j)lgéat_:zjno piet., pok. 24, 29 644-87-95 czynnylv; %Z()Wﬁk(;gv godz. www.malkiniagorna.pl Kazdy mieszkaniec gminy
IV 07-320 Malkinia Gérna -4
ul. Bieganskiego
27 Grupa AA 3/11, 07-320 tel. 608-895-624; Sobota godz. 18.00 Kazdy mieszkaniec gminy
Matkinia Gérna
Gminna Komisja Ostrow (lokal dostepny dla os6b
Rozquyv&'/ama Mazowiecka Tel. 882-579-521 Romszajgcych sig na
Problemow ul. Gen. wozkach inwalidzkich) . . . . .
28 tel. 29 74 68 600 o gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych w Wiadystawa Wew. 22 czynne od poniedziatku
Ostrowi Sikorskiego 5 ' do piatku w godz. 7.30-
Mazowieckiej (pokdj nr 3 na parterze) 15.30
. Ostrow
Gminny P_unkt Mazowiecka
Konsultacyjny dia ul. Gen czynne w kazda pierwsz
0s6b z problemem i tel. 29 74 68 600 ynne w kazda p 4 . o . .
29 Wiadystawa sobote miesigca w godz. gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
alkoholowym - - wew. 22
. R Sikorskiego 3 12.00-16.00
i cztonkow ich e
. (pokoj nr 7 na
rodzin
parterze)
30 Grupa AA Ostrow tel. 29 74 68 600 wtorki i czwartki Wylacznie osoby uzaleznione



mailto:ugzar@post.pl
http://www.malkiniagorna.pl/

Mazowiecka
ul. Pasterska 1

wew. 22

od 18.00 do 20.00

Miejska Komisja

ul. Warchalskiego

(lokal dostepny dla os6b

Rozwigzywania 3 poruszajacych si¢ na
Problemow . Tel. 29 745-32-41 wozkach inwalidzkich) sekretariat@mopsostrowmaz. . . . .
311 Alkoholowych przy 07-300 29 745-24-45 czynne od poniedziatku pl Kazdy mieszkaniec miasta
- Ostrow .
MOPS w Ostrowi Mazowiecka do piatku w godz. 8.00-
Mazowieckiej 16.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot ,
Interdyscyplinarny ds. (lokal dos.t P nyhdl.a 0s6b
przeciwdzialania . Bieganskiego 3 tel. 29 745 56 91 Rorlgszﬁj'q cycl'gltfc'n?l)
' ul. b1€ganskiego el. Wozkach mwalidzkic .. . . . .
32 przemocymvivn?g.dzmle W 57-320 Malkinia Gérmna czynne od poniedziafku ops.malkiniagorna.eu Kazdy mieszkaniec gminy
Maﬂginia Corma do piatku w godz. 8.00-
16.00
Zespot Ostrow (lokal dostepny dla 0séb
Interdyscyplinarny ds. Mazowiecka poruszajacych si¢ na
przeciwdziatania ul. Gen. ga. wozkach inwalidzkich) . . . .
33 przemocy w rodzinie Wiadystawa tel. 29 679-98-04 czynne od poniedziatku gopsostrow@vp.pl Kazdy mieszkaniec gminy
na terenie Gminy Sikorskiego 3 do piatku w godz. 7.30-
Ostrow Mazowiecka (pokdj nr 9 na parterze) 15.30
Zespot (lokal dostepny dla 0sob
Intg;(zjzzicv{ggirﬁ;?l)i/ad& ul. Warchalskiego 3 w%()zrﬁlsfﬁjﬁzﬂgﬁi) sekretariat@mopsostrowmaz
34 g 07-300 tel. 29 745 32 41 Lo ' Kazdy mieszkaniec miasta
przemocy w rodzinie Ostréw Mazowiecka czynne od poniedziatku pl
oraz ochrony ofiar do pigtku w godz. 8.00-
przemocy w rodzinie 16.00
(lokal dostepny dla 0sdb
poruszajacych si¢ na
Powiatowe Centrum ul. Widnichowska 20 wozkach inwalidzkich) WWW.DCDrostrowmaz.l
35 Pomooy Rodainie 07-300 Ostrow tel. 29 645-53-98 czynne od poniedziatku biﬁop@ra dostar I'p Kazdy mieszkaniec powiatu
y Mazowiecka, do pigtku w godz pon. 7.00- P
16.00,. Wt.-czw. 8.00-
16.00, pt. 8.00-13.00
Conussaisosch sie o
Komgnga POW|at0\_/va ul. K. Pitata 12 tel. 47 704-42-00 wozkach inwalidzkich) ma20W|ecka.po”qa.gov.pl/w . ' _ )
36 Policji w Ostrowi 07-300 o or/; Kazdy mieszkaniec powiatu
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka 4770-442-10 czynne od poniedziatku kppostrowmaz@ra.policja.go
) W W do piatku w godz. 8.00- PP v.pl policiag

16.00



http://www.pcprostrowmaz.pl/

Panstwowa Agencja

Oglnopolskic Rozwigzywania pn. — sob. www.niebieskalinia.info
Pogotowie dla Ofiar Probleilnc') 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ' ' Dla 0s6b doswiadczajacych
37 | Przemocy w Rodzinie ,, Alkoholo v‘éh ndz. i $wigta biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
Niebieska linia” JOWY! Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 '
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Gminny Zespot 6 .
Zarzadzania ul. Przedszkolna 1 czynne od poniedziatku do %Z;%iekozsazgjﬁje I;l: il;rf}(]) Zr}r;f;cwieﬁ;)
38 Kryzysowego 07-320 Malkinia Gorna Tel. 29 644 80 00 piatku w godz. poczta@malkiniagorna.pl P ¢ ejr?mt J
w 8.00-16.00 zarzadzania kryzysowego
Matkini Gornej a yzysoweg
Miejski Zespot (lokal dostepny dla 0sob
Zarzadzania . poruszajacych si¢ na
Ul. 3-go Maja 66, A . L
39 Kryzysowego 07-300 Tel, 20 679 54 40 wozkach inwalidzkich) Kasdy mieszkaniec miasta
w Ostrowi Ostréw Mazowiecka czynne od poniedziatku
Mazowieckiej do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Zespot czynne od poniedziatku do
Zarzadzania piatku w godz. 7.30 — 15.30 . .
ul. Warszawska 36, . gmina@andrzejewo.pl . . . .
40 Kryzysowego 07-305 Andrzejewo Tel. 86 271 70 03 (lokal dos.tqpny dlg 0s0b khan@andrzejewo.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w poruszajacych si¢ na
Andrzejewie wozkach inwalidzkich
Gminny Zespét (lokal dos.tc;pny dlg 0sob
! ul. Romantyczna 2 poruszajacych si¢ na
Zarzadzania , : L
a Krvzysowedo 07-324 Tel. 86 475 40 75 wozkach inwalidzkich) oc@ugszulborze.pl Kazdy mieszkaniec emin
y yW g Szulborze Wielkie ' czynne od poniedziatku gmina@ugszulborze.pl azdy mieszianiec gminy
S do piatku w godz. 8.00-
Szulborzu Wielkim 16.00
lokal dostepny dla 0sob
Gminny Zespdt ul. Zastawska 13 p,omszaj.qcyCh. si¢ na arkadiusz.godlewski@wasew
42 Zarzadzania 07-311 Wasewo Tel. 645 80 00 wozkach inwalidzkich) o.pl Kazdy mieszkaniec gmin
Kryzysowego w ase ' czynne od poniedziatku WASEWo @_-D_m onet.pl Y gminy
Wasewie do piatku w godz. 8.00- pro.oneL.p
16.00
Gminny Zespo} ul. Kowalska 17 czynne od poniedziatku do
Zarzadzania 07-323 piatku w godz. 7.30 — 15.30 uazar@nost ol
43 Kryzysowego L. Tel. 86 270 60 04 (lokal dostepny dla osob ’ Kazdy mieszkaniec gminy
Zaregby Koscielne . . oc@zareby-kosc.pl
w poruszajacych si¢ na

Zargbach Koscielnych

wozkach inwalidzkich



mailto:gmina@andrzejewo.pl
mailto:oc@ugszulborze.pl
mailto:arkadiusz.godlewski@wasewo.pl
mailto:arkadiusz.godlewski@wasewo.pl
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Gminny Zespot

Zarzadzania Stary Lubotyn 42, czynne od poniedziatku mina@lubotvn.ol
44 Kryzysowego 07-303 Stary Lubotyn Tel. 29 644 64 22 do piatku w godz. 7.30 — y Kazdy mieszkaniec gminy
W 15.30 zarebat@lubotyn.pl
Starym Lubotyniu
Gminny Zespét lokal dost.qpny dlg 0s0b
Zarzadzania L. p,omszaj.a‘cyCh. sig na sekretariat@brok.pl
45 Kryzysowego Pl KoScielny 6, Tel. 29 7457554 wozkach inwalidzkich) zarzadzaniekryzysowe@brok Kazdy mieszkaniec gminy
W 07-306 Brok ' czynne od poniedziatku ol '
Broku do piatku w godz. 8.00-
16.00
Gminny Zespot czynne od poniedziatku
Zarzadzania ul. Sikorskiego 5 do piatku w godz. 7.30 — gminaostrowmaz@home.pl
46 Kryzysowego 07-300 Ostrow Tel. 29 74 68 600 15.30 (lokal dostepny dla kryzys@gminaostrowmaz.ho Kazdy mieszkaniec gminy
w Mazowiecka 0s0b poruszajacych si¢ na me.pl
Ostrowi Mazowieckiej wozkach inwalidzkich
Gminny Zespot czynne od poniedziatku
Zarzadzania L, do piatku w godz. 7.30 —
47 Kryzysowego uL g;f’;‘;czzmsrka 2 Tel. 862 779 900 15.30 (lokal dostepny dla ugnur@gminanur.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w 0s0Ob poruszajacych si¢ na
Nurze wozkach inwalidzkich
Gminny Zespot czynne od poniedziatku
Zarzadzania Ul. Aleja Papieza Jana do piatku w godz. 7.30 — s
48 Kryzysowego Pawta II 45 Tel. 86 27;8580 03 15.30 (lokal dostgpny dla It(ont.akL@g)%QUtvt_ D_Iap kll'(pl | Kazdy mieszkaniec gminy
w 07-325 WEW. 0s0b poruszajacych si¢ na a.tyminska@boguty-pranki.p
Bogutach-Piankach wozkach inwalidzkich
. czynne od poniedziatku Swiadek zagrozenia kryzysowego
49 Powiatowe Centrum |\, '3 \12i2 68, 07-300 | tel. 20 645-71-00 wew, | 99 Piatku w godz. 8.00 - . Osoba poszukujaca informacii na
Zarzadzania , - 16.00 (lokal dostepny dla kryzys@powiatostrowmaz.pl
Ostrow Mazowiecka 161 , ) . temat
Kryzysowego 0s0b poruszajacych si¢ na .
wozkach inwalidzkich) zarzdzania kryzysowego
(lokal nie dostepny dla _ .
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 5, 0s0b poruszajacych si¢ na %Wla{)dek Zagrlg zenia krfy ZySOwego
50 Zarzadzania 07-300 Ostrow tel. 29 746-32-00 wozkach) czynne w 50ba poszukujaca miormacjt na
. . temat
Kryzysowego Mazowiecka godzinach

od 16.00 — 08.00

zarzadzania kryzysowego



mailto:gmina@lubotyn.pl
mailto:sekretariat@brok.pl
mailto:gminaostrowmaz@home.pl
mailto:kontakt@boguty-pianki.pl

qudowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe przez 7 http://erk%O\Z/'F;Zﬁer/zadzanIe_ Swiadek zagrozenia kryzysowego
51 Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa 22 585-82-21 dni w tygodniu yzy Osoba poszukujaca informacji na
Kryzysowe Rakowiecka 2A e-mail: temat
poczta@rch.gov.pl .
00-993 Warszawa dyzurny@rch.gov.p zarzadzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
czynne od poniedziatku . .
ul. 3 Maia 55 do pigtku w godz. 8.00 — http://ostrowmazowiecka.prac niezaré?:;?gvizgeejesi;%ggg\?vé iich
52 | Powiatowy Urzad Pracy -2 Maja s tel. 745-33-93 16.00 (lokal dostepny dla a.gov.pl/; ) + T y
07-300 Ostrow , . . - pracownicy
- 0s0b poruszajacych si¢ na e-mail: pupom@post.pl
Mazowiecka , . s
wozkach inwalidzkich)
Czynny w dni robocze w e-mail: (_)sqby zar ejestrowane
53 Wojewddzki Urzad 07-410 Ostroteka tel. 29 760 40 15, o0dz. 8.00-16.00 ostroleka@wu n’llazowsze P niezarejestrowane, 0soby
Pracy Filia w Ostrotece ul. Poznanska 17 7603070 godz. €. ' - P poszukujace pracy, pracodawcy
i ich pracownicy
19524
.. ] Urzad Pracy. (z Polski) ) . . Moga korzystac:
Infolinia U_rze;dow Ciepla 20 +48 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
54 Pracy - Zielona 1 A hvstok - godz. 08.00-18.00 ui
Infolinia 5-472 Bialystok. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl “poszuktjacy pracy
Koszt zgodnie z taryfa R - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundacja Compassio
Lokalny Punkt Pomocy Dyzur calodobowy 7 czwartek 13.00 — 17.00
Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym dni w tygodniu (ggdzmy przyje¢ osoby www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
55 Pokrzywdzonym Przestgpstwem pierwszego kontaktu . L
AL ; . przestgpstwem i ich osoby bliskie
Przestgpstwem Ul. Kilinskiego 1/4 kom. 536-771-204 w Osrodku) ostrowmaz@comppasio.pl
07-300 Ostrow )
Mazowiecka
(lokal dostepny dla 0sob
. . poruszajacych si¢ na
Komenda Powiatowa ul- K. Pifata 12 tel. 29 746-92-00 wozkach inwalidzkich) . Osoby pokrzywdzone
56 Policji w Ostrowi 07-300 o mazowiecka.policja.gov.pl/w . L
OO , . 47 70-442-00 czynne od poniedziatku . przestepstwem i ich osoby bliskie
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka . or/;
do piatku w godz. 8.00-
16.00
PRAWO KONSUMENCKIE



http://ostrowmazowiecka.praca.gov.pl/
http://ostrowmazowiecka.praca.gov.pl/

57 Powiatowy Rzecznik ul. 3 Maja 68 pokoj tel. 29 645-71-00 wew. czynne w piatek
Praw Konsumentow nr 7, 07-300 Ostrow 104 w godz. 8.00-12.00;
Mazowiecka
ul. Sienkiewicza 3
Woiewodzki 00-015 Warszawa
Ins ekt(JJ rat Inspekcii Delegatura w Ostrotgce czynne od poniedziatku
58 P i dlowe‘? | ul. Gen. Augusta Emila tel. 22 826 18 30 do piatku w godz. 8.15- www.wiih.gov.pl:
! Fieldorfa "Nila" 15, 07- 16.15
410 Ostroteka tel. 29-
760-58-75
59 Stowarzyszenie ul. Kasprzaka 49, WWW.Skp bl
Konsumentdéw Polskich 01-234 Warszawa -SKP-p
Federacja ul. Ordynacka 11 lok. 1, www.federacja-
60 Konsumentow 00-364 Warszawa tel. (22) 827-64-81 konsumentow.org.pl
(dyzur telefoniczny i wizyty
Europejskie . osobiste): poniedziatek —
PI1. Powstancow . )
61 Centrum . Warszawy 1 tel. 22 55 60 118 p1a,t_ek. 10.00-14.00, . www.konsument.gov.pl Porady dla konsumentow
Konsumenckie godziny pracy centrum:
00-950 Warszawa L .
poniedziatek—piatek: 8.30-
16.30,
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa
62 Arbiter Bankowy | Diure Obstugi Klienta tel. 22 48-68-400 WWw.Zbp.pl

ZBP ul. Postepu 17A,
02-676 Warszawa
tel. (22) 348 40 80

orbirazkancelaria@zbp.pl



http://www.wiih.gov.pl/
http://www.skp.pl/
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/
http://www.konsument.gov.pl/
file://///OSTROOSTROPZS4/Wydziały/BS/Patrycja/www.zbp.pl

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

UOKIiK Federacje pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony PI. Powstancow Konsumentow) godz. 09.15-16.15 .
63 Konkurencji i Prawo konsumenckie
Konsumenté Warszawy 1 22 556-08-00 porady@dlakonsumentow.pl
4 W 00-950 Warszawa Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
czynne od poniedziatku
64 Narodowy Fundusz Ul Grojecka 186 tel. 22 572 60 60, 800 do piatku
Zdrowia 02-390 Warszawa 392 976 — infolinia, w godz. 8.00-16.00.
22 572 60 42 — infolinia
Narodowy Fundusz o Tel .800-190-590
65 |  Zdrowia Oddzial ul. Chatubifiskicgo 8 | =y 12 tma infolinia Pon-pt.8.00-16.00 godz. www.nfz-warszawa pl/
S 00- 613 Warszawa . "
Mazowiecki kolejkowa
800 190 590
. infolini https://www.rpp.gov.pl
. . Biuro RPP Bezp_% atna infolinia Przyjecia interesantow w P PP-gov-p Z porad moze korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta Zapisy na porade S . : .
66 ul. Mtynarska 46. osobista: Biurze: 8.15-16.15 godz. . ma poczucie tamania praw pacjenta
01-171 Warszawa Sobisty: kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Narodowy Fundusz 800-190-590 hitp:// " |
h i ttp://www.nfz.gov.
N Zdrowia p f iqczema bezplgtne P gov-p Kazda osoba objeta ubezpieczeniem
67 arodo_wy Fundusz Rakowiecka 26/30, 02- (**) koszt zgodnie z pn.- pt. : . lub zainteresowana ubezpieczeniem
Zdrowia- Centrala X taryfa operatora godz. 08.00-16.00 kancelariatelefoniczna@nf
528, Warszawa . . . zdrowotnym
Takze kazdy oddziat z.gov.pl
NFZ posiada wtasng
infolinig
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, Tel. 538-117- http://www.niepelnosprawni.g )
00- 503 Warszawa 590 . pn.-pt ov.pl Z porad mogg korzysta¢ 0soby
Rzecznik Praw Osob Koszt potgezenia ey niepetnosprawne, ich rodziny oraz
68 Niepetnosprawnych Telefon zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 organizacje dzialajace na rzecz osob
peinosprawny KORESPONDENCJA t sekretariat.oon@mrpips.go | °r8271Zaq Ja
operatora niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5 v.pl

00-513 Warszawa



http://www.nfz-warszawa.pl/

Rzecznik Praw Dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

800 121 212

pn.- pt. godz.
08.15-20.00.

(dzwonigc po godzinach i w

https://brpd.gov.pl

Sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych i
rodzinnych.

69 — dziecigcy telefon tel.: (22) 583 66 00 . S dni wolne mozna opisac . S
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. Bezplatna infolinia |/ 1103 Jostawié kontakt rpd@brpd.gov.pl do?vsézgjzofgglﬁﬁﬁms t
pn.-pt. do siebie, a doradcy s’wi];dkiem J
g0dz.08.15-16.15. oddzwonig) ’
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaklsasolijel():ziglcehczen ul. Duboisa 1, 07-300 czynne: Bstn_.st:(.)o-l&OO,
70 Inspektorat w Ostrowi Ostrow Mazowiecka tel. 225-60-16-00 8:00-15:00 (lokal dostepny Zus.info.pl
Mazowieckiej dla 0s6b poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich)
Klienci moga
skorzysta¢ z pomocy
pracownikow w http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Centrum Obstugi Centrum Obstugi (22) 560 16 00 pn. — pt zus/kontakt/centrum-obslugi- R ubezpierz:zeni.
Telefonicznej Telefonicznej lub Koszt potaczenia ) ' telefonicznej-cot- .
71 . , - : godz. 07.00 — 18.00 - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen podczas wizyty zgodnie z taryfa lekarze
Spotecznych osobistej w placowce operatora. cot@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Porady udzielane sa
. osobiscie
72 Okregowy Inspekto_rat Odd21_a1 w Ostrotece ul. 29 745-29-63 od poniedziatku
Pracy w Warszawie Nila 15, 07-410 .
Ostroleka do piatku w godz. 8.00-
’ 15.00
Glowny Inspektorat 801 002 006 Porady sa udzielane przez
Centrum Poradnictwa Pracy (dla tel. stacj.) centrum poradnictwa PIP www.hip.pip.gov.pl,
73 Panstwowej Inspekcji ul. Barska 28/30 459 599 000 od poniedziatku
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. (dla tel. kom.) do piatku w godz. od 8.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 22391 8360 do 16.00 dla osob

fax. 2239182 14

(dla obywateli Ukrainy

dzwoniagcych



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sa koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

z telefonow stacjonarnych -
801 002 006 dla 0sob
dzwonigcych
z telefonow komorkowych -
22 667 65 00

PRAWO PODATKOWE

czynne od poniedziatku

74 | qoread SKabowy M | ul.s. Duboisa1,07-300 | tel. 2064520 00 do piatku w godz. 8.00-
) Ostréw Mazowiecka 15.00
801 055 055
(z tel. stacjonarnych. .
ul. Teodora Sixta 17 801 055 055 pn.- pt WWV:’)‘-IEE-G%?V-F” Z porad moze skorzysta¢ kazdy
75 Krajowa Informacja 43-300 Bielsko-Biata 2 tel. komorkowych. godz. 8.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorc podatnik
Skarbowa +48 (22) 330 03 30 y.pli-Kip-czyli-krajowa-
(' ztel. zagranicznych. ihformacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail:
gospodarcze godz. 08.00-18.00 po?ardayé?f.r;o?;.bl
Biuro Rzecznika (L?szzzsﬁzgzinzig (czas oczekiwania na
I Finansowego =gezpieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowy. Lo, Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. -mail k.2 tyeodni . . ,
76 (Ubezpieczonych) %é:]ggiz\cl)\ll;rrsszlg\i’g? (22) 333 73 26 g0dz.11.00-15.00 e-mailowg ok.2 tygodni) i w sporze dotyczacym ubezpieczen
: lub (22) 333 73 27 hitos://rf kontakt
Ubezpieczenia bankowe ps:iiT.gov.plikonta
i rynku kapitatowego pn.-pt. bi £ |
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00 uro@rf.gov.p
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa, www.zbo.ol
77 Arbiter Bankowy Biuro Obstugi Klienta tel. 22 486-84-00 Z0P-p

ZBP ul. Postgpu 17A,
02-676 Warszawa

orbitraz.kancelaria@zbp.pl



http://www.is.waw.pl/Index.htm?office=14
http://www.zbp.pl/

tel. (22) 348 40 80

INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
8 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl
Rzecznik Praw - g Polaczenia bezptatne z godz. 09.00-17.00 Moze zglosi¢ si¢ kazdy, kto uwaza,
79 . Al. Solidarnosci 77. - - . . L
Obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl 7€ jego prawa sg naruszone

00-090 Warszawa

komorkowych

godz. 09.00-15.00



https://obywatel.gov.pl/

