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ZAKEAD
UBEZPIECZEN 3 lutego 2026 r.

SPOLECZNYCH
AKTUALNOSCI

ZUS informuje:

ZUS przelicza emerytury czerwcowe. Swiadczenia rosng $rednio o ponad 200
zt

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizuje ustawe o tzw. emeryturach czerwcowych, czyli
przelicza je na nowo. Swiadczeniobiorcy nie musieli sktada¢ zadnych wnioskéw. Dla
wiekszosci przeliczenie oznacza wzrost swiadczenia — Srednio o ponad 200 zt miesiecznie.

Od 1 stycznia 2026 r. ZUS z urzedu przelicza emerytury przyznane lub przeliczone w czerwcu
w latach 2009-2019 oraz renty rodzinne po osobach, ktérych dotyczyty te same zasady.
Klienci nie muszg podejmowac zadnych dziatan. Po przeliczeniu ZUS wyda nowa decyzje. Jesli
nowa kwota bytaby nizsza, Swiadczenie pozostaje bez zmian.

Wiekszos¢ przeliczonych swiadczen bedzie wyzsza

Na podstawie ustawy z 5 sierpnia 2025 r. przeliczyliSmy 23,3 tys. Swiadczen wyptacanych
w styczniu 2026 r. Wiekszos¢ klientéw zyska po przeliczeniu:

e 19,5 tys. oséb (84 proc.) otrzyma wyzszg wyptate,
e 3,8tys. 0séb (16 proc.) nie zyska na przeliczeniu, czyli bedzie otrzymywac tyle co

dotychczas.

98 proc przeliczen dotyczy emerytur. Renty rodzinne stanowig 2 proc. Przeliczenia czesciej
obejmuja $wiadczenia kobiet (66 proc.) niz mezczyzn (34 proc.).

Swiadczenia rosna $rednio o ponad 200 zt

Dzieki nowym zasadom $wiadczeniobiorcy zyskali Srednio 203,80 zt miesiecznie.
Przeliczenia sg mozliwe, poniewaz w latach 2009-2019 stosowano mniej korzystne zasady
waloryzacji sktadek. Teraz przyjmujemy rozwigzania takie jak przy ustalaniu emerytury

w maju, jesli jest to korzystniejsze, a nastepnie waloryzujemy swiadczenie do dzis.

Do kiedy ZUS przeliczy swiadczenia

Realizujemy ustawe zgodnie z harmonogramem. Naszym celem jest sprawne i rzetelne
przeliczenie swiadczen, bez wnioskéw i jakichkolwiek formalnosci po stronie klientéw.

Wszystkie sprawy zakoiczymy do 31 marca 2026 .

Zrédto: www.zus.pl
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